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●中学生・高校生が部活動に取り組む際に参
考になる本を紹介するブックガイドです。『中
高生のためのブックガイド　進路・将来を考え
る』（2016.3 刊）『同　探究活動・課題研究のた
めに』（2019.6 刊）の姉妹編。

●インターハイの種目や総文祭の部門となって
いる部活動を中心に、47部（運動部24・文化
部23）を掲載。入門書・技術書から、強豪校
を描いたノンフィクション、部活動に関する
小説・エッセイまで幅広く収録しています。

●「書名索引」「キーワード索引」付き。

佐藤理絵 監修
A5・240頁　定価4,290円（本体3,900円＋税10％）　ISBN978-4-8169-2924-3　2022年6月刊行

● 現役の司書教諭・部活動顧問が精選した541冊 ●

中高生のためのブックガイド
部活動にうちこむ

■好評既刊
中高生のためのブックガイド　探究活動・課題研究のために

A5・270頁　定価4,180円（本体3,800円+税）
ISBN978-4-8169-2777-5　2019.6刊

中高生のためのブックガイド　進路・将来を考える
A5・260頁　定価4,620円（本体4,200円+税）
ISBN978-4-8169-2590-0　2016.3刊

部活動を考える
　部活動の意義と教育的効果について、日本の法制度及び文化的側
面を基に、教育現場の働き方改革を踏まえた議論を考察していきま
す。「学校教育の一環」と学習指導要領に定められた位置づけを、
2023年度以降、文部科学省は段階的に地域へ移行する方針を示しま
した。活動時間の遵守徹底や参加大会数の抑制等、社会全体で取り
組む姿勢が求められています。

部活動を考える
『スポーツの未来を開く 部活動指導員ハンドブックQ＆A』
岡出美則編著

内容　部活動指導員検定の公式テキスト。「運動部活動の在り方に関する総
合的なガイドライン」に加え、法規、中学生のこころと身体、いじめ・ハラ
スメント、部活動指導員の職務など、幅広い内容を解説。
目次　意義と活動方針，法律関連，中学生のこころと身体，いじめ・ハラスメン
トへの対応，部活動指導者の身分・位置づけ，部活動指導員の職務，マネジメン

吹奏楽
『パワーアップ吹奏楽！ 楽器のメンテナンス』
ヤマハアトリエ東京，鷲見精一，東佳樹監修

内容　楽器を大事にすることこそ、上達への第一歩。楽器の安全なお手入れや
保管方法を覚えて、もっと楽器を好きになろう。写真満載で、正しいやり方が
よくわかる！

野　球
『あの夏の正解』
早見和真著

内容　「このまま終わっちゃうの？」2020年、愛媛県の済
美と石川県の星稜、強豪2校に密着した元高校球児の作家
は、彼らに向き合い、“甲子園のない夏”の意味を問い続け
た。退部の意思を打ち明けた3年生、迷いを正直に吐露する
監督…。パンデミックに翻弄され、挑戦することさえ許され
なかったすべての人に捧げる「あの夏」の物語。
目次　プロローグ 二〇二〇年の夏がどんな夏だったのか、
教えてほしい，第1章 高校野球って甲子園がすべてなのか
な？，第2章 君たちを支えるものは何？，第3章 なぜ辞めず

に最後まで続けるの？，第4章 本気で野球をやる先に何がある？，第5章 
このまま終わっちゃうの？，第6章「もの悲しさ」の正体は何？，第7章 最

内容
見本
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