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●「医療福祉のプロがすすめるシリーズ」第２弾。日本人の8割
が病院で亡くなるという現代、そもそも“健康”とは何かを
問い直す契機にしてもらうためのレファレンスツールです。

●「健康の基盤としての身体」「健康格差は存在するか」「老いと
は何か」「進化からみた病気」「安楽死・尊厳死」「医療危機・医
療崩壊」など具体的な項目について専門家が解説、関連書
籍1,153点をセレクトして紹介します。

●「著者名索引」「書名索引」付き。

結城 俊也編
A5・300頁　定価13,200円（本体12,000円＋税10％）　ISBN978-4-8169-2873-4　2021年4月刊行

● 最新のエビデンスに基づき、専門家が編んだレファレンスツール ●

医療福祉のプロがすすめる
人生100年時代の「健康」を

問い直す1000冊
【編者プロフィール】

結城 俊也　ゆうき・としや

23年間にわたり千葉中央メディカルセンターに
勤務。現在、都内の障害者施設に勤務しなが
ら、図書館等において医療健康講座を開催して
いる。専門理学療法士（神経）、介護支援専門
員、博士（医療福祉学）。

著書に『医療福祉のプロがすすめる　孤独・社
会的孤立・つながりを考える1000冊』（日外ア
ソシエーツ、2020）など。

共編に『リハビリのプロがすすめる 健康寿命を
延ばす1000冊』（日外アソシエーツ、2018）など
がある。

【見出し例】
第１章　健康について問いなおす
健康とは何か：健康不安社会／健康至上主義を問う
健康の基盤としての身体：身体論／社会学／身体
観の変遷
運動・スポーツと健康
健康の心理学
健康行動を引き出す
自分の健康をコントロールするーヘルスプロモー
ション
健康情報をやり取りするーヘルスコミュニケーシ
ョン
健康を守るための医者とのつき合い方
健康寿命を延ばす
健康格差は存在するか：地域格差／医師不足／つながり
健康経営が企業を伸ばす
タバコと健康
清潔と健康の歴史
トピック：健康を守る免疫学／医学系・一般、良
眠が健康のカギ

第２章　病気・老い・死について問いなおす
病いとは何か―医療人類学
政治や社会の力学と病気
進化から見た病気
日本における病いと健康法の歴史
病・老い・死に向き合う
医者が病気になったとき
死の哲学
死生観：日本人の死生観／私の死生観
死の迎え方：後悔しないために／死が怖い人へ
看取りという営み
老化と死のサイエンス
トピック：感染症の歴史／総合・パンデミック、
インフルエンザ、ペスト、コレラ、小説・ノン
フィクション

第３章　医学・医療を問いなおす
臨床哲学
臨床倫理・医療倫理：看護倫理／介護倫理／認知
症ケア／意思決定支援
生命倫理：総論／生殖・遺伝子操作・人間改造
安楽死・尊厳死
優生思想：総論／ナチス／相模原殺傷事件
医療の社会学：総論／医療化・その他
物語と医療－ナラティブ・ベイスト・メディスン
公衆の生を守る：総論・公衆衛生学／各国の公衆
衛生史
トピック：情報リテラシー／科学リテラシー、ヘ
ルスリテラシー、疑似科学の見抜き方
リスクと向き合う：安全と安心／リスクコミュニ
ケーション
医療と経済・政策：医療経済学／日本医療の現状
／国際比較
医療危機・医療崩壊
医学の歴史：総合／日本／疾患の歴史




