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ヤングアダルトの本
 悩みや不安 迷ったときに読む 4000冊
定価（本体8,500円＋税）　ISBN978-4-8169-2741-6　　　　　　　　　　冊

●中高生を中心とするヤングアダルト世代向けに図書を
紹介する図書目録です。『ヤングアダルトの本 ①中高
生の悩みに答える　5000冊』（2008.12刊）の最新版。

●最近10年間に刊行された、進路・人間関係・性など
自分自身について「こういうことに悩んだら参考にな
る本」3,868冊を調べられるように、具体的なテーマ
別に図書を収録。基本的な書誌事項に加え、選書の参
考になる内容紹介を記載しています。

●「書名索引」「事項名索引」付き。

日外アソシエーツ 編　A5・420頁　定価（本体8,500円＋税）　ISBN978-4-8169-2741-6　2018年10月刊行

ヤングアダルトの本
悩みや不安 迷ったときに読む

4000冊

● 公立図書館・学校図書館での、本の選定・紹介に最適のガイド ●

『気をつけよう！ ブラックバイト・ブラック企業―い
まから知っておきたい働く人のルール　3　ノルマ達成で
きないと罰金！？』　ブラックバイトから子どもたちを守る
会 編　汐文社　２０１７．２　３５ｐ　２７ｃｍ　文献あり　索引あ
り　２４００円　○I　９７８-４-８１１３-２１６４-６　○N　３６６．８

『ブラックバイトに騙されるな！』　大内裕和 著　集英
社クリエイティブ　２０１６．７　２０７ｐ　１９ｃｍ　発売：集英社
　１２００円　○I　９７８-４-４２０-３１０７５-８　○N　３６６．８
 内 容　学生の約７割がブラックバイト経験者！？豊富な事例
と困ったときの相談窓口を多数掲載！

『ブラックバイト　学生が危ない』　今野晴貴 著　岩波書店
　２０１６．４　２２３，３ｐ　１８ｃｍ　岩波新書　新赤版　１６０２　
文献あり　８２０円　○I　９７８-４-００-４３１６０２-２　○N　３６６．８
 内 容　学生たちを食い潰す「ブラックバイト」が社会問題化
している。休みのない過密シフトで心身を壊すほど働き、売
上ノルマのため「自爆営業」も強いられる。授業に出ること
もできず、留年・退学に至るケースまで…。多くの相談・解
決にあたった著者が、恐るべき実態と原因を明らかにし、具
体的な対策をも提示する。

『ブラックバイト対処マニュアル』　石田眞，竹内寿 監修　
早稲田大学出版部　２０１６．４　４８ｐ　２１ｃｍ　５００円　○I　９７８
-４-６５７-１６００２-７　○N　３６６．８
 内 容　賃金に関するトラブル、労働時間に関するトラブル、
休憩・休暇に関するトラブル、弁償・罰金に関するトラブ
ル、仕事内容に関するトラブル、いじめ・嫌がらせに関する
トラブル、労災に関するトラブル、辞めるときのトラブル。
“学業に支障をきたすほどの労働を強いるアルバイト”にど
う対処すればよいのかをアドバイスする。

『ブラック企業 2　「虐待型管理」の真相』　今野晴貴著　文
藝春秋　２０１５．３　２８３ｐ　１８ｃｍ　文春新書　１００３　７８０円
　９７８－４－１６－６６１００３－７　３６６．０２１

　内　容　若者を使い潰す「ブラック企業」の実態が知られるようになっ
たのに、被害は広がるばかり。「なぜ入ってしまうのか？」「なぜ辞め

内容見本

【見出し例】（＊は今回新規）

生き方：「若者」は何を考えているか／中高生の実態／「生きる力」「心の教
育」／本を読もう・映画を観よう／「若者」へ贈る言葉／メディア・テクノ
ロジーの世界で／メディアの中の危険／人間関係は難しい？／親・家族と
の距離／友だちをつくる／恋って…／生きるのはつらい？／「ひきこもり」
からの出発／心の病気？／消えてしまいたい日も／キレそうになるときも
ある／少年犯罪はなぜ起こるか／「心の闇」を越えて／少年法・少年審判を
知る／18歳から成人に＊／18歳からの選挙権＊　…

学校・受験：学校・勉強とは何か／部活をしよう・スポーツをやろう／学校
に行きにくい…／「いじめ」から抜け出そう／ちょっとひと休み―不登校／
いろいろな学び方／受験は大変／受験生の悩み・何を学ぶか／塾を選ぶ／
学校を選ぶ／高校を選ぶ／大学を選ぶ／専門学校を選ぶ／海外で学ぶ　…

進路・仕事：「働く」とは・夢へ向かって／「就活」とキャリア教育／やりた
い仕事を探す（社会／科学／医療・福祉／技術／商売・サービス／教育／
芸術・文化／芸能・マスコミ）／働き方はふえた？／「フリー」で働く／
「ワーキングプア」とは何か／あぶない「ブラック企業」＊　…

からだ・性：からだと健康／「食」は大切／食べるのが止まらない・食べられ
ない／病気と向きあって／スポーツとけが／酒・タバコ・薬物の害／「性」
について知る／さまざまな「性」の形＊／性感染症のこわさ／危険から身を
守るために／悲しい暴力―児童虐待／嫌なふれあい―性的虐待　…
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