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ヤングアダルトの本  ①中高生の悩みに答える5000冊
定価（本体7,600円＋税）　ISBN978-4-8169-2141-4� 冊

ヤングアダルトの本  ②社会との関わりを考える5000冊
定価（本体7,600円＋税）　ISBN978-4-8169-2142-1� 冊

ヤングアダルトの本  ③読んでみたい物語5000冊
定価（本体7,600円＋税）　ISBN978-4-8169-2143-8� 冊

ヤングアダルトの本
① 中高生の悩みに答える�5000冊

A5・490頁　定価（本体7,600円＋税）　ISBN978-4-8169-2141-4　2008年12月刊行

② 社会との関わりを考える�5000冊
A5・500頁　定価（本体7,600円＋税）　ISBN978-4-8169-2142-1　2008年12月刊行

③ 読んでみたい物語�5000冊
A5・620頁　定価（本体7,600円＋税）　ISBN978-4-8169-2143-8　2008年12月刊行

日外アソシエーツ 編

●中高生を中心とした「ヤングアダルト」世
代向け図書を集めた図書目録。書誌事項と
選書の参考になる内容情報がわかります。

●①巻は自分自身について悩んだとき参考に
なる本を、②巻は社会全体の問題について
興味を持ったとき役立つ本をテーマ別に収録、
③巻は今読まれている本あるいは読んでほ
しい本を作家別に収録しました。

●「事項名索引」（①②巻）「書名索引」（①②③巻）
付き。

9784816921414

9784816921421

9784816921438

① 中高生の悩みに答える5000冊
学校・受験�：学校に行きにくい…／受験は大変

進路・仕事�：「働く」とは・夢へ向かって／働き方はふえた？

体・性� ：からだと健康／「性」について知る／危険から身を守るために

� �� …etc.

② 社会との関わりを考える5000冊
社会� ：世界を知ろう／人権とは何か／ボランティアをしてみよう

障害� ：障害のある人とともに暮らす／障害者スポーツを応援する

戦争と平和�：戦争・紛争・テロはなぜ起こる？／戦争に対するもの－反戦・平和へ

環境問題�：地球環境は危ない？／身近な環境問題

� � …etc.

③ 読んでみたい物語5000冊
『バッテリー』あさのあつこ、『十二国記』小野不由美、『チーム・バチスタの栄光』

海堂尊、『一瞬の風になれ』佐藤多佳子、『キノの旅』時雨沢恵一、『エイジ』重松清、

『西の魔女が死んだ』梨木香歩、『ブレイブ・ストーリー』宮部みゆき、『夏の庭』

湯本香樹実、『蹴りたい背中』綿矢りさ、『ネシャン・サーガ』ラルフ・イーザウ、『魔

法使いハウルと火の悪魔』ダイアナ・ウィン・ジョーンズ、『黄金の羅針盤』フィリッ

プ・プルマン、『赤毛のアン』ルーシー・モード・モンゴメリ　　　　　　…など4,984冊

【収録項目・収録図書の例】

●読書離れが進む中高生世代へ、選りすぐりの15,000冊●

公立図書館のヤングアダルトコーナー
中学・高校の選書におすすめ！



《 障害のある人とともに暮らす 》

『障がいのある人たちとともに』高橋利
一監修　岩崎書店　2007.4　47p　29cm
（未来をささえる福祉の現場　3）　
2800円　I　978-4-265-05173-1　N　
369.27

『みんなでつくるバリアフリー』光野有次
著　岩波書店　2005.8　220p　18cm　（岩
波ジュニア新書　514）　780円　I　4-
00-500514-4　N　369.27

『障害をもつ人といっしょに』田中ひろし
著；こどもくらぶ編　岩崎書店　
2003.3　47p　29cm　（福祉ボランティ
ア　体験しよう！発見しよう！　1）　
3000円　I　4-265-05161-8

『車イスから見た街』村田稔著　岩波書店
2003.2　176p　18cm　（岩波ジュニア
新書）〈第16刷〉　740円　I　4-00-
500238-2
内容　障害をもつ人にとって、街は、社会は
どうあればいいのだろうか。街を車イスで
歩こうとすると、どんな困難があるのだろ
うか。電車やタクシー、トイレ、投票所は
どうか。学校や会社はうけいれてくれるの
か。家族や友達に支えられながら、自ら道
を切り開いてきた車イスの弁護士が、体験
をとおして語りかける。

『バリアフリーをつくる』光野有次著　岩
波書店　2002.4　248p　18cm　（岩波
新書）〈第6刷〉　780円　I　4 -00 -
430572-1
内容　駅のエレベーターやスロープ、段差の
ないトイレ、食べ物をすくいやすい皿やス
プーン―街や室内でバリアフリーデザイン
に出会うことが多くなった。障害をもつ人
や老人にはもちろん、バリアフリーの物と
考え方は、私たちだれにとっても必要なも
のだ。日常の道具から街づくりまでを実践
してきた著者が、その現段階と今後の展望
を語る。

『障害のある人と仲よく』学習研究社　
2002.3　47p　27cm　（学校ボランティ
ア活動・奉仕活動の本　2）　2700円　
I　4-05-201538-X，4-05-810656-5

『誰でもわかる交通のバリアフリー』和平
好弘著　成山堂書店　2002.3　293p　
22cm　3800円　I　4-425-92491-6　N　
681
内容　「誰にとっても不便のない」社会づく
りは、もはや「考えて当然」の課題になり
ました。本書は、陸・海・空の交通機関に
おける現状と問題を、豊富な事例を交え、
わかりやすく解説します。

『バリアフリーに役立つもの』山田卓三監
修　河出書房新社　2001.4　47p　29cm
　（21世紀版できるまで科学館　2）　
I　4-309-61422-1

『「障害」ってなんだろう？』藤田雅子，
湯汲英史文；折原恵〔ほか〕写真　偕
成社　2000.3　31p　28cm　（バリアフ
リーの本　「障害」のある子も“みん
ないっしょに”　10）〈索引あり〉　
2500円　I　4-03-543300-4
内容　あなたは、「障害」ってなんだろう？
と考えたことはありませんか。この本では、
「障害」や「障害のある人」についていろ
いろと考えてみましょう。全巻のさくいん
付き。

『バリアフリーの社会に！』だれにも優し
い街づくり共用品推進機構監修　学習
研究社　2000.3　52p　27cm　（「バリ
アフリー」って、なんだろう？　1）〈付
属資料：1枚　年表あり　索引あり〉　
3000円　I　4-05-201185-6

◆◆「いじめ」から抜け出そう

『いじめ、なくしたい！━NHK中学生日
記DVDブック』NHK『中学生日記』制
作班文　毎日コミュニケーションズ　
2008.4　69p　21cm　1800円　I　978-4-
8399-2716-5　N　371.42
内容　いじめは、なくならないのか？現役中
学生二千人の本音と実体験を完全ドラマ化。

『いじめの抜け道』徳門東子著　早稲田出
版　2007.11　206p　19cm　1200円　I　
978-4-89827-334-0　N　371.42
内容　いじめ撃退。きっとぬけ道はある。ハッ
ピーロードを発見しよう。

『いじめられている君へいじめている君へ』
朝日新聞社編　朝日新聞社　2007.6

　101p　19cm　500円　I　978-4-02-250303-
9　N　371.42
内容　いじめから旅立とう。若者たちへの緊
急メッセージ集。

『いじめの中で生きるあなたへ－大人か
ら伝えたい「ごめんね」のメッセージ』
小森美登里著　WAVE出版　2007.5　
127p　19cm　1300円　I　978-4-87290-
301-0　N　371.42
内容　自分の言葉で相手が傷ついてしまった
らどうする？「いじめられる側にも問題が
ある」本当にそうなの？「やられたらやり
返してこい！」それって正しいこと？心の
内側にある答えを、一緒に探しましょう。
一人娘をいじめで亡くした母が、全国10万
人の子どもたちに直接語りかけたメッセー
ジ。

『いじめを考える』なだいなだ著　岩波書
店　2003.6　196p　18cm　（岩波ジュ
ニア新書）〈第11刷〉　740円　I　4-00-
500271-4
内容　ますます深刻化するいじめ。私たちは
いったいどうしたらよいのでしょうか。昔
からあったいじめが、人権意識の高まりと
ともに大人の社会では少なくなったが、学
校という場には残ってしまった―精神科医
の立場からこう考える著者が、ある高校生
との対話を通してこの問題の深層をみつめ、

解決への糸口をさぐります。

『絶望するには早すぎる－いじめの出口
を求めて』宇都宮直子著　筑摩書房　
2002.6　198p　19cm　（ちくまプリマー
ブックス）　1200円　I　4-480-04250-4
内容　「もう誰もいじめで死なせたくない」。
いじめが原因の自殺で友だちをなくした一
人の少年の願いから、一つのネットワーク
が生まれた。そこに集う人々の肉声や、中
学校で「いじめ克服プログラム」を実践し
ている教師の取り組みを通して、いじめを
なくす道を探る。

『いじめの現場－子どもたちの叫び声』朝
日学生新聞社編　朝日ソノラマ　2002.5
　287p　19cm　1300円　I　4-257-03660-5
　N　367.61

『いじめや仲間はずれから身をまもる』ほ
ろいわなな著　ポプラ社　2002.4　46p
　23cm　（シリーズ・身をまもる　3）
　2000円　I　4-591-07111-1
内容　仲間はずれやいじめにあっている側、
いじめる側、そしていじめを「見ている」
側の三つの立場から、どうしたら今の状況
を変えられるのかをわかりやすく解説。

『自分をまもる頭の使い方』鷲田小弥太著
　PHP研究所　2001.8　155p　19cm　
1050円　I　4-569-61758-1　N　371.42
内容　いじめは不幸の始まりではない。生き
る力をつけるための訓練だ！がまんしない
で、知恵と勇気で身をまもるガイドブック。

『いじめっ子にしないいじめられっ子に
ならない簡単な方法』ウィリアム・ヴー
ア著；加藤真樹子訳　PHP研究所　
2001.5　161p　19cm　1100円　I　4-569-
61622-4　N　379.9
内容　もし、子供が誰かにいじめられたら、
いったい、どうしたらよいのか―。本書は、
長年の研究から導かれた、いじめを防ぐた
めの「対策マニュアル」。暴力にあわずに
いじめを防ぐ方法をといている。それでも、
いじめがやまなかった時には、「手段を選
ばず助けを求める」ということをぜひ、子
供たちに伝えてほしい。

『ヤングアダルトの本　①中高生
の悩みに答える5000冊』内容見本

『ヤングアダルトの本　①中高生
の悩みに答える5000冊』内容見本

『ヤングアダルトの本　②社会との関わりを考える5000冊』内容見本『ヤングアダルトの本　②社会との関わりを考える5000冊』内容見本

選書に役立つ
内容情報

学校・受験

障害




