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秋葉街道
（静岡県相良港～
　長野県飯田市）

伊那街道
（長野県飯田市～
　長野県松本市）

千国街道
（長野県松本市～
　新潟県糸魚川市）

Ｃ日本海　太平洋塩の道会議連絡協議会→←

井上如 著　A5・220頁　定価（本体1,900円＋税）
ISBN978-4-8169-2019-6　2007年1月刊行　【カラー写真108枚掲載】

古道探訪̶歴史と自然に彩られた人気のコース古道探訪̶歴史と自然に彩られた人気のコース

フォッサマグナが生んだダイナミックな自然の美しさ
数々の歴史と文化の遺産が残る「塩の道」を歩こう　

太平洋⇒日本海横断430キロ

●静岡県の相良港を出発し、秋葉街道・伊那街道・千国街
道を通り、糸魚川港までの塩の道を歩いた道中記。

塩の道とは　海からしか採れない「塩」を川舟や牛馬に積み、更には
人が背負って内陸部の村々へ届けた日本にしかない長丁場の道。

●塩の道に関する博物館、資料館、牛繋ぎ石、牛方宿、馬
頭観音等の石仏、塩運びに関する説話等々、有形無形
の文化遺産の宝庫。

●太平洋から日本海までフォッサマグナが暴れた後の自然
美だらけ。峠歩きや古道・旧道踏査のお供にどうぞ。

神奈川県

東京都

●日本ウオーキング協会主催　第1回「九州一周浪漫ウオーク」参加記録

九州一周浪漫ウオーク̶歩く醍醐味̶　井上如著
68日間1,492キロを仲間とともに歩いた全行程を豊富な写真とエッセイで記録。
B5・240頁　定価（本体2,300円＋税）　ISBN978-4-8169-1831-5　2004.5刊

著者プロフィール

井上如　いのうえ・ひとし　1933年生れ
元文部省学術情報センター副所長。1999年退官の2年
前から歩くこと（特に長丁場）に興味を覚え、四国遍路、
九州一周、塩の道など多くのウオーク歴がある。
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